
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時：２月 ５日（火）14時～16時 

（午後1時半～受付開始） 
 

◆会 場：習志野商工会議所 
（津田沼4-11-14）  

 

 

◆受講料：500円 
 

 

◆定 員：40名  
 

 
 

◆講 師：鎌田 明 氏 
（一社）全国シニアライフサポート協会副理事長  

 

◆セミナー内容： 
 

１．毎日を健康で過ごすために 

  －健康寿命を延ばしましょう－ 
 

２．いざという時の備え 

  －介護保険の仕組みをしろう－ 
 

 

３．在宅介護と在宅医療 
 

 

 
 

習志野商工会議所女性会主催 

ＦＡＸ：047－452－6744 (切り取らずにA4サイズのまま送信して下さい) 

習志野商工会議所女性会 行き   受 講 申 込 書  （2月5日開催） 

所在地 

〒  

事業所名  
【区分】  

会員  ・  一般  T E L  

受講者名 
  

F A X  

 

※ご記入いただいた情報は、当該セミナーに関する連絡・記録などのために使用いたします。 

また、習志野商工会議所からの各種情報提供のために使用する場合がございます。 
 

 近年、高齢者の増加や介護職員の人手不足など介護を取り巻く様々な

問題で在宅介護をする家庭が増加しています。“もしも”に 

備えるため、在宅介護や在宅医療、介護保険の仕組み 

について学び知識を習得しましょう！ 

鎌田 明  
（一社）全国シニアライフサポート協会

副理事長 

■講師プロフィール 
 葬儀社に18年務めた後、NPO法

人全国葬送支援協議会副理事長とし

て「後悔のないお葬式」のため講師

として全国を回る。その後平成25

年7月に（一社）全国シニアライフ

サポート協会を設立。「より良く生

き、より良く逝く」をテーマにいつ

かはやって来るその日までの人生を

「より良い人生」とし、「より良き終

焉」を迎えるための情報発信のため、

現在も年間約20回の講演会を行う。 


